MARIA FITATE
QUE EL GAS
PROPANO ES
RAPIDO ¥ LIMPIO
LO USO PARA
COCINAR CAS/
7000, APRENDI
COMO HACER QUE
CADA TAMBO
DURE MAS
TIEMPO, i TU
TAMBIEN PUEDES!

PRIMERQ M/ SECRETO
PARA FRIJOLES
RAPIDOS: LOS HIERVO
OURANTE 3 MINUTOS. ——
CUBRO LA OLLA v DEJO
REPOSAR DOS HORAS.
DESPUES HIERVO CON
FUEGO LENTO /ESTAN
C0SID0S EN MENOS DE
UNA HORA/
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TAPO LA OLLA MIENTRAS COCING. LA GOMID.
COCINA MAS RAPIDO ¥ DURA MAS CALIENTE
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PORQUE LA COMIDA SE COCINA MAS RAPIDO, EL

CAL ANSFIEREMAS FACIL EN EL METAL QUE EN EL BARRO
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CUANDO LA COMIDA HIERVE, BAJO LA LLAMA LO MAS QUE PUEDA
IN QUE DEJE DE HERVIR. LA COMIDA SE COCINA IGUAL DE RAPIDO
CUANDO SE HIERVE MUCHQ ASI USO MENOS GAS. ]

VIGILO mMI COMIDA.
CUANDO UN LIQUIDO
HIERVE MUCHO PUEDE
TUMBARSE ¥ APAGAR LA
LLAMA. SI NO LO APAGQ
EL GAS SIN FUEGO
SEGUIRA SALIENDO
DESPERDICIANDOSE.




PARA MANTENER LAS
BEBIDAS CALIENTES LAS
GUARDO EN UN TERMO.

LISTOS EN MEDIA HORA. SON UN POCO RUIDOSAS, PERO MUY SEGURAS. Q
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EL CIR DE LANAAMA, CUANDO LA 0
NTAAA IDA N SE DESPERDICIA GAS,

USO OLLAS QUE CUBRAN POR COMPLET:
LLAMA ARDE AFUERA DE LA OLLA, NO CA

NO ME AGUANTO POR COMPARTIR ESTOS SECRETOS ESPECIALMENTE
CUANDO SE TRATA DE AHORAR DINERO. /NOS VEMOS YOLANDA/
S

BAJO LA PALANCA DEL REGULADOR CUANDO ESTOY FUERA DE CASA ¥
NADIE VA A COCINAR. ASI EVITO LA FUGA DE GAS EL TRAPO MOJADO
@ ESCONDE EL OLOR A GAS ¥V NO RESUELVE EL PROBLEMA.






